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 Der Wanderer 

 Januar – Juni 2023 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

 

 

Liebe Mitglieder und Gäste, 

das Jahr 2023 erwartet uns. Vor uns liegen 365 Tage voller Möglichkeiten. Walt 
Disney hat einmal gesagt: „Wir bewegen uns immer wieder vorwärts, öffnen 
neue Türen und tun neue Dinge, weil wir neugierig sind und die Neugier uns 
immer wieder auf neue Wege führt.“ Bleiben wir neugierig auf das was kommt. 

Wandern bzw. Fahrradfahren ist weder Sonntagsspaziergang noch "Strecke 
machen", sondern eine wohltuende Mischung aus Naturerlebnis, Fitness, 
Entspannung und Geselligkeit. 

Unterschiedlichste Aktivitäten haben wir für Sie zusammengestellt. Sie sind 
herzlich eingeladen an unseren Wanderungen, Fahrradtouren und Busfahrten 
teilzunehmen. Wir freuen uns darauf mit Ihnen unterwegs zu sein. 

 

Es grüßt Sie herzlich 

der Vorstand des Eifelverein Ortsgruppe Köln 

 

 

 

 

 

Die Ortsgruppe Köln ist kooperatives Mitglied bei: 
- Deutsches Jugendherbergswerk 
- Förderverein der Romanischen Kirchen in Köln 
- Förderverein Nationalpark Eifel e.V. 
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Mitgliedsbeiträge 

Bankverbindung 

Kündigung 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Jahresbeiträge 

Einzelmitgliedschaft 38,00 Euro 

Partnermitgliedschaft 53,00 Euro 

Auszubildende, Studenten (u.ä. 18-27 Jahre) 9,00 Euro 

Kinder unter 18 Jahren 0,00 Euro 

 

Bankverbindungen Eifelverein Ortsgruppe Köln e.V. 

Institut IBAN BIC 

Postbank Köln DE51 3701 0050 0009 3305 04 PBNKDEFFXXX 

Kreissparkasse Köln DE44 3705 0299 0000 0731 47 COKSDE33XXX 

Sparkasse KölnBonn DE48 3705 0198 0035 2329 58 COLSDE33XXX 
 

Die Beiträge werden per Lastschrift von Ihrem angegebenen Bankkonto im 
März eines Jahres abgebucht.  

 

Kündigung der Mitgliedschaft 

Eine Kündigung ist nur zum Jahresende möglich und muss spätestens am 
30. September des Jahres eingegangen sein. Die Kündigung senden Sie an: 

Thomas Sander 
Weiherstr. 8 
53533 Aremberg 
Tel.:  02693 9 33 57 40 
e-mail:  t.sander@eifelverein.koeln 

 

Änderungen bei Anschrift, Bankverbindung, Telefon, e-mail 

Teilen Sie Ihre Änderungen bitte zeitnah mit, an: 

Thomas Sander 
Weiherstr. 8 
53533 Aremberg 
Tel.:  02693 9 33 57 40 
e-mail:  t.sander@eifelverein.koeln 
 



Kölner Haus 

Erholsame Wochenenden und abwechslungsreiche Ferien 
 
Anmeldung und Belegung 2023 
 
Bitte senden Sie Ihre Anmeldungen bis zum 31.12.2022 an: 
Karsten Engel 
Fuchsweg 24 
50859 Köln 
Tel.:  02234 7 54 86 
e-mail:  k.engel@ish.de 

 
Beachten Sie bitte folgendes: 
- Reichen Sie nur zwei Terminwünsche ein 
- Wochenvermietung in den Schulferien jeweils von Freitagmittag bis 

Freitagmittag 
 
Das Treffen zur Abstimmung der Termine findet statt am: 
Tag: Montag, 23.01.2023 

Uhrzeit: 19:00 Uhr 
Neuer Ort: Pfarrsaal der Versöhnungskirche  
 Buschfeldstr. 30, 51067 Köln-Holweide 

 
Einzigartig ist die Lage des Kölner Hauses auf 
der Eifelhöhe über Bad Breisig. Mitten im Wald 
gelegen ist es eine Oase der Ruhe abseits von 
Verkehr und Lärm. Von der großen Terrasse 
aus hat man einen herrlichen Blick auf das 
Rheintal. Direkt gegenüber grüßt die gut 
erhaltene Burg Rheineck, das Siebengebirge 
und der Westerwald sind ebenfalls nicht weit. 
 

Das komplett aus Holz gebaute Haus hat Platz für maximal 19 Personen und 
bietet vor allem Familien mit Kindern wunderbare Möglichkeiten der Freizeit-
gestaltung in Wald und Feld. 
 
Bad Breisig, das mit dem Auto in etwa zehn Minuten erreichbar ist, zählt eine 
große Therme und einen Märchenwald zu seinen Freizeitangeboten. 
  



Kölner Haus 

Die Kosten betragen pro Nacht 
 Mitglieder Gäste 
Kinder bis 18 Jahre 2,00 Euro 2,00 Euro 
Auszubildende, Studenten u.ä. 18-27 Jahre 3,00 Euro 4,50 Euro 
Erwachsene bis zwei Nächte 4,50 Euro 6,50 Euro 
 über zwei Nächte 4,00 Euro 5,50 Euro 
Tagesbesuche  1,00 Euro 
 
 
Wochenweise Anmietung in den Schulferien 
 
In den Schulferien kann das Kölner Haus für eine Woche jeweils von Freitagmittag 
bis Freitagmittag zum Preis von 140,00 Euro gemietet werden. Der Preis ist 
unabhängig von der Anzahl der belegten Betten. Höchstzahl 19 Personen. 
 
Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung in Höhe von 50,00 Euro zu leisten 
 
Postbank Köln IBAN DE09 3701 0050 0406 0565 07 
 BIC PBNKDEFF 
 
 
Kosten für die Wochenend-Belegung zwischen Ostern und dem 
Allerheiligen-Wochenende  
 
Bei der Anmeldung ist eine Anzahlung in Höhe von 50,00 Euro zu leisten. 
 
Bezahlt werden müssen an diesen Wochenenden jeweils mindestens 15 Betten für 
2 Übernachtungen. 
 
Am Pfingstwochenende und anderen durch einen Feiertag verlängerte 
Wochenenden müssen 3 Übernachtungen für mindestens 15 Betten bezahlt 
werden. 
 
Für jedes nicht belegte Bett sind je Nacht 4,00 Euro abzurechnen. 



 Mitgliederversammlung 

 30. März 2023 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

 

Liebe Mitglieder des Eifelvereins Ortsgruppe Köln e.V., 

zu unserer diesjährigen Mitgliederversammlung laden wir Sie herzlich ein. 

 

Datum: 30. März 2023 

Uhrzeit: 18:00 Uhr 

Ort: im Stadthotel am Römerturm (Kolpinghaus) 

 50667 Köln, St.-Apern-Straße 32 

Tagesordnung: 1. Begrüßung 

 2. Ehrungen – Wanderehrungen - Treuenadeln 

 3. Tätigkeitsbericht des Vorstandes 

 4. Wanderbericht 

 5. Hüttenbericht 

 6. Kassenbericht 

 7. Genehmigung Tätigkeitsberichte und Jahresrechnung 

 8. Entlastung des Vorstandes 

 9. Verschiedenes. 

Ihre Fragen, Anregungen und Wünsche teilen Sie uns bitte bis zum 

29.03.2023 mit. 

 

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen. 

 



Geburtstage 2023 

 Unsere Verstorbenen 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Herzlichen Glückwunsch 

Wir gratulieren ganz herzlich zu Ihrem Geburtstag und wünschen alles Gute. 

Das Leben ist wie ein Musikstück. 
Es hat hohe und auch tiefe Töne. 
Hauptsache die Melodie daraus ist wohlklingend. 

 

Hermann-Josef Roth 02.01. 85 Jahre 

Iris Jakobs 13.01. 80 Jahre 

Maria Helene Klein 26.01. 75 Jahre 

Hildegard Stricker 29.01. 80 Jahre 

Therese Czaplinski 05.02. 75 Jahre 

Willi Röder 17.02. 70 Jahre 

Helga Krein 25.02. 70 Jahre 

Ingrid Kündiger 26.02. 80 Jahre 

Doris Rein 13.03. 85 Jahre 

Felicitas Nievelstein 18.03. 85 Jahre 

Lieselotte Tsakas 20.03. 75 Jahre 

Günther Wilmen 21.03. 85 Jahre 

Hiltraut Hommelsheim 26.03. 80 Jahre 

Andreas Michalik 29.04. 75 Jahre 

Georg Braun  08.05. 70 Jahre 

Ingrid Kleinhans 15.07. 80 Jahre 

Ida Scherer 12.07. 85 Jahre 

Karl Schilling 21.07. 85 Jahre 

Werner Pollmann 25.07. 75 Jahre 

Elisabeth Wahn 30.07. 75 Jahre 

Sigrid Weck-Arnold 01.08. 85 Jahre 

Peter Hilger 01.08. 70 Jahre 

Maria Schoenermark 11.08. 80 Jahre 

Birgid Krechel  24.08. 70 Jahre 

Wolf Zimmermann 01.09. 80 Jahre 

Monika Braun 05.09. 70 Jahre 

Irene Wilmen 12.09. 85 Jahre 

Dieter Schupp 07.10. 85 Jahre 

Dietmar Falkenthal 19.10. 85 Jahre 



Geburtstage 2023 

 Unsere Verstorbenen 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Gabriele Loch 21.10. 80 Jahre 

Heinz Sahner   23.10. 85 Jahre 

Elfriede Lebau-Moss 26.10. 70 Jahre 

Lieselotte Drumm 02.11. 80 Jahre 

Elke Narwark 03.11. 80 Jahre 

Liane Strang 13.11. 80 Jahre 

Helmut Fox 17.11. 75 Jahre 

Renate Winterhalder 14.12. 70 Jahre 

Rolf van Husen 23.12. 80 Jahre   
  

Unsere Senioren 
  

Ursula Neuhoff 19.04. 93 Jahre 

Hermann Nick 19.04. 90 Jahre 

Kurt Härle 28.04. 97 Jahre 

Reinhard Schmitt 07.06. 100 Jahre 

Ilse Barzel 12.06. 90 Jahre 

Waltraut Struve 06.08. 92 Jahre 

Marianne Seifen 23.07. 92 Jahre 

Theo Fusen 28.08. 99 Jahre 

Elfriede Boßewe 16.11. 97 Jahre 

Fusen Annemarie 05.12. 94 Jahre 

Lore Baum 18.12. 93 Jahre 

Marianne Oberlack 22.12. 90 Jahre 

Lieselotte Hackländer 23.12. 90 Jahre 

Annemarie Räderscheidt 26.12. 91 Jahre 

Josef Nievelstein 30.12. 91 Jahre 

 
 
In Erinnerung an unsere zuletzt Verstorbenen 

Isolde Pietsch 

Siegfried Preßler 

Lutz Steffens 

Christa Stoffel 

Monika Wohlgemuth 



 Wanderjubilare 2022 

 Jubiläen 2023 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Herzlichen Glückwunsch 

 

Jubiläen 2023 

Wir gratulieren und bedanken uns bei unseren Jubilaren für ihre langjährige 
Mitgliedschaft. 

 

25 Jahre Fox, Gisela 

  Fox, Helmut 

  Frohnhoff, Oliver 

  Hamacher, Anja 

  Hamacher, Niklas 

  Moog, Leonore 

  Räbiger, Gudrun 

  Räbiger, Sven 

  Rosenberg, Michael 

  Seifen, Marianne 

  van Gumpel, Gerda 

  Wenzel, Björn 

 

Die Urkunden werden auf der Mitgliederversammlung am 30.03.2023 
überreicht bzw. auf dem Postweg versandt. 

  



 Wanderjubilare 2022 

 Jubiläen 2023 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Wanderjubilare 2022 

Wir gratulieren und bedanken uns bei unseren Jubilaren für Ihre Teilnahme. 

 

100 Wanderungen Burkhardt, Rosemarie 

 Diebold, Gerda 

 Krug, Ulrike 

 Narwark, Elke 

 Zaghdoudi, Eva 

 

200 Wanderungen Rühland, Hannelore 

 

300 Wanderungen Haupt, Gisela 

 

400 Wanderungen Strang, Liane 

 

600 Wanderungen Musler, Mirko 

 

800 Wanderungen Vierkotten, Inge 

 

1.000 Wanderungen Fickus, Käthe 

 Gün, Gerda 

 

1.100 Wanderungen Andree, Edda 

 

1.800 Wanderungen Drumm, Lieselotte 

 

 

 



 Neue Mitglieder 

  

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Wir heißen unsere neuen Mitglieder herzlich willkommen 

 

A - M  N - Z 

Bormann, Inge  Nießen-Gillhaus, Ursula 

Braun, Monika  Pötschke, Sylvia 

Braun, Georg  Schulte, Sarah 

Dahmen, Bernadette   Schulte, Finnley 

Groß, Sonja  Schulte, Thomas 

Haunhorst, Isabel   Selzer, Beate 

Hövel, Frank  Steinhagen, Jens 

Jöris, Stefanie  Stiens, Georg 

Klein, Maria Helene  Tergan, Petra 

Könen, Hanna  Vierkötter, Heide 

Lasch, Dirk  Wenda, Britta 

Löhr, Walburga  Wenda, Sascha 

Luckner, Angelika  Wunsch, Dorothee 

Mohren, Uli   

Müller, Heribert   
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Teilnahme / Anmeldung zu den Aktivitäten 

Zur An- und Abreise wird überwiegend der ÖPNV genutzt. Die Teilnehmer treffen 
sich 30 Minuten vor der Abfahrtszeit am angegebenen Treffpunkt. Der Zustieg 
unterwegs ist möglich bei eigenem Risiko den Zug/Bus zu verpassen. 

Teilnehmer die im Besitz eines Job- und/oder Aktiv60Ticket oder 49-Euro-Ticket 
sind, teilen dies bei der Anmeldung dem Wanderführer mit. 

Ihre Anmeldung erleichtert die Beschaffung der Fahrkarten und die Reservierung 
der Einkehr. Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder per e-mail. 

Der Wanderführer kann eine Teilnehmerbegrenzung festlegen. 

 

Fahrten mit dem ÖPNV 

Nutzung von 24-Std.-Gruppentickets in der jeweiligen Preisstufe oder das voraus-
sichtlich in 2023 geltende Deutschlandticket (49-Euro-Ticket). 

Am Wochenende Nutzung des persönlichen Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket 
und/oder 24-Std.-Gruppenticket. 

Anfallende Fahrtkosten werden anteilmäßig aufgeteilt. 

Mit Einführung des Deutschlandtickets werden keine Gruppentickets mehr durch 
den Wanderführer beschafft. 

 

Unfall- und Haftpflichtversicherung 

Alle Mitglieder des Eifelvereins sind bei allen satzungsgemäßen Veranstaltungen, 
auf allen Wanderungen und Wanderfahrten haft- und unfallversichert. 

 

Gäste 

Gäste sind uns jederzeit herzlich willkommen. Sie nehmen an allen Aktivitäten auf 
eigene Gefahr teil. 

 

Corona-Regeln 

Alle Aktivitäten finden unter Einhaltung der jeweils aktuellen Bedingungen statt. 

  



 Aktivitäten 

 Januar - Juni 2023 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Wanderabzeichen 2022 und 2023 

Die Meldung für das Deutsche Wanderabzeichen 2022 können Sie von Oktober 
2022 bis März 2023 einreichen. 

Die Sonderregelung, nach der bis zu 20 km an individuellen Wanderungen pro 
Monat für das Deutsche Wanderabzeichen gewertet werden können, wird auf das 
Jahr 2023 verlängert. Das beschloss der Vorstand des Deutschen Wanderverban-
des. Das Extra-Blatt, in das die Wanderungen 2023 eingetragen wird, wird zur 
Zeit überarbeitet. Sobald es vorliegt, gibt es dieses zum Download auf unserer 
Homepage. 

Ansprechpartner: 
Eva Zaghdoudi 
e-mail:  eifelgeist1955@gmail.com 
Tel.:  02463 7916059 (Anrufbeantworter) 

 

Weitere Wanderangebote 

Alle Wanderführer bieten weitere Wanderangebote kurzfristig an. Diese werden 
mit einem Vorlauf von ca. 10 Tagen auf unserer Website veröffentlicht. 

 

Alle Angebote und insbesondere Ergänzungen/Änderungen finden Sie 
auf unserer Website:  https://www.eifelverein-koeln.de/  
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Wanderungen mit Lieselotte Drumm 

Jeweils mittwochs bietet Lieselotte Drumm Tageswanderungen im näheren 
Kölner Umland an. Das Wanderziel wird kurzfristig festgelegt. 

Treffpunkt:  wird bei Anmeldung angegeben 

Abfahrt:  wird bei Anmeldung angegeben 

Wanderstrecke: ca. 8-10 km 

Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel 

Verpflegung:  Einkehr 

Kosten:  persönliches Aktiv60Ticket oder 49-Euro-Ticket, Gruppen-
ticket oder Selbstzahler 

Teilnehmerbegrenzung 

Anmeldung erforderlich bei Lieselotte Drumm bis zum Vortag 

Tel.:  02251 7774027    oder   0163 2491434 

Termine 

Jan. Febr. März April Mai Juni 

04 01 01 05 03 07 

11 08 08 12 10 14 

18 15 15 19 17 21 

25 22 22 26 24 28 

  29  31  
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Samstag 07.01.2023 Annegret Oerder 

Von Urft über den Pferdekopf nach Kall 

Wir starten in das neue Wanderjahr mit einer Wanderung von Urft über die Höhen 
durch Rinnen und über den Pferdekopf nach Kall. 

Treffpunkt:  09:10 Uhr, Köln Hbf , domseitig am Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:21 Uhr, RE 22, Ri Kall 
  10:25 Uhr, SEV von Kall nach Urft 

Wanderstrecke: ca. 10 km, 250 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Schlusseinkehr 

Kosten:  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Wanderer 

Anmeldung bei Annegret Oerder bis zum 05.01.2023 

e-mail:  oerder.eifelverein@t-online.de  

Tel.:  0221 465733 (Anrufbeantworter) 

 

Mittwoch 11.01.2023 Eva Zaghdoudi 

Durch die Heckeneifel ab Konzen 

Unser Wanderweg führt entlang alter Flurhecken und von Krippe zu Krippe. Von 
Konzen geht es durch den Kranzbruch und auf einem Stück des Westwallweges. 
Wir wandern weiter nach Huppenbroich. Eicherscheid, das Dorf mit seinen alten 
Buchenschutzhecken und denkmalgeschützten Häusern, ist unser nächster An-
laufpunkt. Über die Eicherscheider Höhe erreichen wir Imgenbroich. 

Treffpunkt:  08:00 Uhr, Köln Hbf Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  08:15 Uhr, RE 1, Richtung Aachen 

Wanderstrecke: ca. 17 km, 250 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Schlusseinkehr 

Kosten:  49-Euro-Ticket oder Gruppenticket Preisstufe 7 

Anmeldung erforderlich bei Eva Zaghdoudi bis zum 10.01.2023, 17 Uhr 

e-mail:  eifelgeist1955@gmail.com 

Tel.:  02463 7916059 (Anrufbeantworter) 
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Samstag 14.01.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Fähre Mondorf“ 

Flussaufwärts radeln wir auf dem Rheinradweg über Wesseling bis nach Grau-
rheindorf. Hier überqueren wir den Rhein mit der „Fähre Mondorf“. Nach einer 
Mittagspause in Mondorf radeln wir am rechtsrheinischen Rheinufer über Porz 
zurück nach Köln. Nicht bei Schnee und Eis. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 65 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  ca. 3,50 Euro Fähre Mondorf 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 13.01.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 14.01.2023 Edgar Lapp 

Durch‘s Siebengebirge 

Wir starten in Oberkassel und laufen hoch zum Rheinhöhenweg, der später in den 
Rheinsteig übergeht. Besuchen die Ruine Kloster Heisterbach und weiter geht es 
zur Margaretenhöhe. Von dort über den Geisberg und das Nachtigallental 
erreichen wir unser Endziel Königswinter. 

Treffpunkt  08:45 Uhr, Köln Hbf, Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  09:03 Uhr, RE8 in Ri Koblenz 

Wanderstrecke: ca. 17 km, 470 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 
  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Mitwanderer 

Anmeldung erforderlich bei Edgar Lapp bis zum 13.01.2023, 20:00 Uhr 

e-mail:  nc-lapped@netcologne.de 

Tel.:  02255-9239922 

  



 Aktivitäten 

 Januar - Juni 2023 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Sonntag 15.01.2023 Mirko Musler 

Durch die Ville Seenplatte 

Unsere Wanderung beginnt am Bahnhof Liblar und führt uns durch die Ville-
Seenkette (Liblarer See, Ober-, Mittel- und Untersee, Schluchtsee, Heider Berg-
see) zum Schlosspark Augustusburg in Brühl. 

Treffpunkt  09:50 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:21 Uhr, RE22, Gleis 7 

Wanderstrecke: ca. 12 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, leichte Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 14.01.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

18. – 22.01.2023  Fichtelgebirgsverein 

5. Deutscher Winterwandertag 

Rund um den Ochsenkopf im Fichtelgebirge 

https://www.yumpu.com/de/document/read/67123950/programmbroschure-5-
deutscher-winterwandertag-2023  

 

Samstag 21.01.2023 Mirko Musler 

Siebengebirge - Löwenburg 

Von Rhöndorf und durch das Rhöndorfer Tal zum Löwenburg Gipfel. Danach über 
Ölender, Kleiner Breiberg und Großer Breiberg zurück nach Rhöndorf. 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:03 Uhr, RE8, Gleis 3 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 20.01.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 22.01.2023 OG Antweiler 

Winterwandertag 

Die Ortsgruppe Antweiler lädt ein zum Winterwandertag 2023 

Startzeit:  10:00 Uhr 

Adresse Startpunkt Eifelvereinshütte Antweiler 

Wegstrecken:  Rundwanderung ca.  6 km und 10 km 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung 

Anfahrtsbeschreibung wird in Kürze hier veröffentlicht:  https://www.eifelverein-
antweiler.de/index.php/522-winterwandertag-2024 

Ansprechpartner: Heinz Werthessen - Tel.: 02693 330 

 

Sonntag 22.01.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Wahner Heide“ 

„.neben Sümpfen, Heidemooren und Bruchwäldern, offene Dünenlandschaft in 
Nachbarschaft zu Tümpeln, Teichen und naturnahen Bächen. Rund 700 gefähr-
dete Tier- und Pflanzenarten finden in dem zweitgrößten und artenreichsten Na-
turschutzgebiet Nordrhein-Westfalens, das zwischen Köln, Rösrath und Troisdorf 
gelegen ist, eines ihrer letzten Rückzugsgebiete“, Quelle: Wahner Heide, Bündnis 
Heideterrassen 

Evtl. von Porz nach Köln mit der S-Bahn zurück. Nicht bei Schnee und Eis. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 55 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 21.01.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 28.01.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Landhaus Café Schlösser“ 

Wir radeln von Köln aus über die Ville Bergkette ins Rhein-Erft-Kreis zu dem 
Restaurant „Landhaus Cafe‘ Schlösser“ nach Kerpen. Die modernen und hell 
gestalteten Räumlichkeiten laden den Gast ein, sich in entspannter Atmosphäre 
mit mediterraner Küche, internationalen Speisen oder Kaffee und Kuchen vom 
Team des „Landhaus Schlösser“ verwöhnen zu lassen. Evtl. von Horrem mit der 
S-Bahn nach Köln zurück. Nicht bei Schnee und Eis. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 55 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung mit zwei Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 27.01.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 29.01.2023 Mirko Musler 

Von Dellbrück nach Bensberg 

Unsere Wanderung führt uns von Dellbrück, teilweise am Hasselbach entlang so-
wie durch die Schluchter Heide im Gierather Wald und weiter am Bensberger See 
entlang nach Bensberg. Zum Schluss kehren wir ein in Cafe‘ Kroppenberg mit 
historischem Ambiente des 17. Jhrd. und lassen uns hier mit ausgesuchten 
Kuchenspezialitäten verwöhnen. Mit der Bahn zurück nach Köln. 

Treffpunkt  09:50 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:17 Uhr, S11, Gleis 10 A-B 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenführung, zum Schluss Steigung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 28.01.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 04.02.2023 Mirko Musler 

Rotbäckchen-Weg und Unkeler Weinberge 

Wir starten unsere heutige Wanderung mit einem Gang durch die Unkeler Wein-
berge und über den Rotbäckchen-Weg lassen wir die Wanderung im historischen 
Ortskern von Unkel ausklingen. An ausgewählten Plateaus, wie z.B. der Stuxhöhe 
oder der Erpeler Ley, lässt sich ein herrlicher Blick über das Rheintal einfangen 
und dann genießen wir „ Frisch’ Natur bei Erholung pur!“ 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:03 Uhr, RE8, Gleis 3 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, am Anfang Steigung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 03.02.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 05.02.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Schloss Arff“ 

Wir radeln heute zum Barock-Schloss Arff das ein ehemaliges Wasserschloss ge-
wesen ist in der zu Köln gehörenden Ortschaft Roggendorf/Thenhoven. Eine erste 
urkundliche Erwähnung der Ritter van der Arffe, der Namensgeber des Schlosses, 
erfolgte im Jahre 1366. Heute wird Schloss Arff für Hochzeiten und andere Events 
genutzt. 

Nicht bei Schnee und Eis 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 65 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 04.02.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Mittwoch 08.02.2023 Eva Zaghdoudi 

Durch den Westerwald zur Brombeerschenke 

Vom Bahnhof Leutesdorf geht es auf die Höhen bei Feldkirchen. Hier genießen 
wir den Blick in das Neuwieder Becken. Auf den Höhen des Westerwaldes geht es 
weiter. Nach ca. 13 km erreichen wir die Brombeerschenke. Nach der Einkehr 
geht es ca. 4 km bergab zurück zum Bahnhof Leutesdorf. 

Treffpunkt:  08:20 Uhr, Köln Hbf Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  08:38 Uhr, RB 27, Richtung Koblenz 

Wanderstrecke: ca. 16 km, 450 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr 

  https://www.brombeerschenke.de/brombeerschenke.html 

Kosten:  49-Euro-Ticket oder Gruppenticket Preisstufe 5 

Anmeldung erforderlich bei Eva Zaghdoudi bis zum 07.02.2023, 17 Uhr 

e-mail:  eifelgeist1955@gmail.com 

Tel.:  02463 7916059 (Anrufbeantworter) 

 

Samstag 11.02.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „ Grill House“ 

Wir radeln von Köln aus am Rhein entlang über Porz bis Troisdorf-Mondorf und 
ab hier an der Sieg flussaufwärts bis nach „Grill House“ am Siegufer in Siegburg. 
Von Siegburg mit der S-Bahn nach Köln zurück. Nicht bei Schnee und Eis. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 55 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 10.02.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 11.02.2023 Edgar Lapp 

Durch‘s Tretschbachtal und Honnefer Graben 

Von Bad Honnef durch das Tretschbachtal erreichen wir die Rheinhöhen. Über 
den Stellweg geht es zum Auge Gottes. Dort verlassen wir die Rheinhöhen und 
laufen durch den Honnefer Graben zum Ziel nach Unkel. 

Treffpunkt  08:45 Uhr, Köln Hbf, Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  09:03 Uhr, RE8 in Ri Koblenz 

Wanderstrecke: ca. 18,5 km, 420 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 
  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Mitwanderer 

Anmeldung erforderlich bei Edgar Lapp bis zum 10.02.2023, 20:00 Uhr 

e-mail:  nc-lapped@netcologne.de 

Tel.:  02255-9239922 

 

Sonntag 12.02.2023 Mirko Musler 

Siegtal - Rund um Herchen 

Rund um Herchen gibt es alles, was eine erlebnisreiche Wanderung auszeichnet: 
Quellen, Bäche, Biotope und in der Vergangenheit bezeichnete man Herchen als 
den „schönsten Luftkurort des Siegkreises“. Komm mit und Du bleibst fit ! 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:31 Uhr, S12, Gleis 10 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 11.02.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 18.02.2023 Mirko Musler 

Karnevalistische-Fahrradtour de „Kölsche-Närrische-Acht“ 

„Links eröm un rähts eröm un mitten durch“ mit Pappnase, Lumpenanzug oder in 
närrischem Kostüm (nur wer möchte, kein Kostümzwang), radeln wir durch das 
närrische Köln. Nicht bei Schnee und Eis. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 55 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 17.02.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 19.02.2023 Mirko Musler 

Karnevalistische Wanderung durch das Siebengebirge 

Wir wandern mit Pappnase, Lumpenanzug oder in närrischem Kostüm (nur wer 
möchte, kein Kostümzwang) durch das Siebengebirge. 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:03 Uhr, RB8, Gleis 3 

Wanderstrecke: ca. 12 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und närrische Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 11.02.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Donnerstag 23.02.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „ Fischessen“ 

Entlang der Strunde , Faulbach und Flehbach sowie durch Königsforst nach 
Lückerath/Bensberg zum Fischessen in ein Restaurant, das u.a. auch eine 
Fischkarte hat. Danach gemütliche Rückkehr nach Köln. 

Bei Schnee und Eis oder sehr schlechtem Wetter fahren wir mit der Straßenbahn 
zum Fischessen. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Deutz, Triangle-Turm, Ottoplatz 1 

Tourenlänge:  ca. 50 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Fischessen-Einkehr 

Kosten:  ca. 22 Euro für das 3-Gang Fisch-Menü 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 22.02.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 25.02.2023 Annegret Oerder 

Auf den Spuren der Römer ab Nettersheim 

Vom Bahnhof Nettersheim aus wandern wir zu den Spuren der Römer in der Eifel 
und sehen die Folgen des Orkans Wiebke im Jahr 1990. 

Treffpunkt:  09:10 Uhr, Köln Hbf , domseitig am Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:21 Uhr, RE 22, Ri Kall 
  10:25 Uhr, SEV von Kall nach Nettersheim 

Wanderstrecke: ca. 14 km, 250 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr Cafe Römerquelle 

Kosten:  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Wanderer 

Anmeldung bei Annegret Oerder bis zum 23.02.2023 

e-mail:  oerder.eifelverein@t-online.de  

Tel.:  0221 465733 (Anrufbeantworter) 
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Samstag 25.02.2023 Michael Maier 

AUF NACHFRAGE 
Wander-Kultur-Reise zur Insel der Seele – El Hierro 

Reisezeitraum  25.02. – 04.03.2023 

An-/Abreise:  in Eigenverantwortung der Teilnehmer 

Schwierigkeitsgrad: Gehzeiten von durchschnittlich 3,5 bis 4 Stunden 

Anfragen bei Michael Maier 

Tel.:  +34 633184010  WhatsApp und Signal 

e-mail:  michaelavegueta@gmail.com 

 

Samstag 25.02.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „ Landcafe Flocke“ 

Zuerst radeln wir entlang der Strunde nach Holweide und anschließend durch 
Dünnwald und Schlebusch nach Bergisch-Neukirchen. In Imbach kehren wir ein 
ins Cafe Landhaus Flocke. Danach radeln wir zur Wupper und Dhünn und zum 
Schluss am Rhein zurück nach Köln. Nicht bei Schnee und Eis. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 62 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer mit drei Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Mittagseinkehr 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 24.02.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 26.02.2023 Mirko Musler 

Siegtal - Rund um Schladern 

Grandiose Fernblicke, die abwechslungsreiche Landschaft, der Siegwasserfall, das 
Museumsdorf  in Altwindeck, die Burgruine Windeck und zum Schluss die Einkehr 
in die Bäckerei  im historischem Bahnhof Schladern sind die eindrucksvollen 
Erlebnisse unserer heutigen Tageswanderung. Komm mit und Du bleibst fit ! 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:31 Uhr, S12, Gleis 10 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 25.02.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 04.03.2023 Mirko Musler 

Die Erft-Auen zwischen Bergheim-Glesch und Bedburg Altkaster 

Mit der Bahn nach Bergheim-Glesch. Durch die Rekultivierung hat der Bergbau 
zwischen Bedburg-Alt-Kaster und Bergheim-Glesch die beiden Naherholungsge-
biete „Kasterer See“ und "Peringsmaar" geschaffen. Die beiden künstlich ange-
legten Landschaftsseen mit vorgelagerten Bioteichen werden aus der Erft ge-
speist. Das Gebiet um Kasterer See und Peringsmaar werden sich selbst über-
lassen mit seinen charakteristischen Biotoptypen, wie z.B. Stillgewässer, Röhricht, 
Wald, Waldrand und Grünland. Mit der Bahn zurück nach Köln. 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:29 Uhr, RB38, Gleis 8 

Wanderstrecke: ca. 14 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenwanderung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr in Alt-Kaster 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 03.03.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 05.03.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Strunde“ 

Die Strunde auch „Flüsschen der Mühlen“ genannt, wegen zahlreichen Mühlen 
(um 1846 waren es 51 Mühlen) an Ihren 18,5 km langen Verlauf von dem Ber-
gisch Gladbacher Stadtteil  Herrenstrunden bis nach Holweide. Vollständig er-
halten ist heute nur noch die Iddelsfelder Mühle. Nicht bei Schnee und Eis. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 55 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel mit Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Mittagseinkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 04.03.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Mittwoch 08.03.2023 Mark Riegel 

Auf der Suche nach dem Vorfrühling im unbekannten Osten des 
Bergischen Landes 

Wanderung zwischen Gummersbach und Drolshagen. 

Näheres erfahren Sie Ende Februar 2023 auf unserer Homepage. 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, Ausgang Domseite Bäckerei Kamps 

Wanderstrecke: ca. 15 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Schlusseinkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mark Riegel bis zum 07.03.2022, 17 Uhr 

e-mail:  markoriegel@gmail.com 

Tel.:  0170 2804590 
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Samstag 11.03.2023 Edgar Lapp 

Von Rosbach nach Herchen 

Von Rosbach über Mauel nach Schladern erreichen wir den Siegfall. Weiter geht 
es über Dreisel zu einer Heilquelle. Danach machen wir uns auf zum Ziel Herchen. 

Treffpunkt  08:45 Uhr, Köln Hbf, Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  09:01 Uhr, S19 in Ri Au 

Wanderstrecke: ca. 16,5 km, 340 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 
  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Mitwanderer 

Anmeldung erforderlich bei Edgar Lapp bis zum 10.03.2023, 20:00 Uhr 

e-mail:  nc-lapped@netcologne.de 

Tel.:  02255-9239922 

 

Samstag 11.03.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Empore“ 

Mit der Bahn nach Bergheim/Erftkreis. Vom Aachener Tor aus fahren wir am 
Rande des Fortunafeldes und Wiedenfelder Höhe bis an die Quelle des Gillbach in 
Niederaussem. Danach entlang des Gillbach bis zu der strategischen Bahntrasse. 
Anschliessend über Flur und Wiesen bis zur Erft bei Grevenbroich. Ab 
Grevenbroich entlang der Erft bis nach Bergheim-Glesch. Hier kehren wir in das 
Restaurant „Empore“ ein. Anschließend nach Bergheim zurück. Von Bergheim 
wieder mit der Bahn zurück nach Köln. 

Treffpunkt:  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:29 Uhr, RB 38, Gleis 8 

Tourenlänge:  ca. 60 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 10.03.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 12.03.2023 Mirko Musler 

Ahrtal - Bad Bodendorf-Landskrone-Bad Neuenahr 

Die malerisch bizarre Weinhängelandschaft der Ahr wird uns mit Ihrer vollen 
Pracht und Panoramablicken entlang des Wanderweges ständig begleiten nach 
dem Motto: „Frisch’ Natur, Erholung pur am Rotwein Wanderweg nur“! 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:56 Uhr, RB26, Gleis 9 D-G 

Wanderstrecke: ca. 12 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 11.03.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 12.03.2023 Monika und Björn Wenzel 

Kleine Venn-Wanderung 
Rund um das Imgenbroicher Venn bei Konzen (Monschau) 

Vom Parkplatz am Imgenbroicher Venn über Wald- und Wiesenwege, teils auf 
schmalen Bohlenwegen rund um das Imgenbroicher Venn. 

Treffpunkt:  nach Absprache 

Abfahrtszeit  07:30 Uhr ab Köln, PKW-Fahrt 

Wanderstrecke: ca. 10 km 

Gehzeit:  ca. 4 Std. 

Schwierigkeitsgrad: leicht, für Familien geeignet 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung 

Teilnehmerbegrenzung 12 Personen 

Anmeldung unbedingt erforderlich bei Familie Wenzel 

Tel.:  02203-182893 
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Mittwoch 15.03.2023 Annegret Oerder 

Bornheimer Quellenweg 

Wanderung auf dem neu eröffneten Bornheimer Quellenweg durch Roisdorf, 
Botzdorf und Brenig. 

Treffpunkt:  09:40 Uhr, Köln Haltstelle Sülzgürtel, KVB Linie 18 

Abfahrtszeit:  09:52 Uhr, Linie 18 Ri Bonn 

Wanderstrecke: ca. 12 km, 170 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Schlusseinkehr 

Kosten:  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Wanderer 

Anmeldung bei Annegret Oerder bis zum 13.03.2023 

e-mail:  oerder.eifelverein@t-online.de  

Tel.:  0221 465733 (Anrufbeantworter) 

 

Samstag 18.03.2023 Mirko Musler 

Natursteig Sieg - Von Merten bis Blankenberg 

Dieser Wanderabschnitt bietet uns eine Zeitreise zu einer imposanten Burg mit 
toller Aussicht, der mittelalterlichen Atmosphäre von Stadt Blankenberg und stillen 
Bachtälern. Der Weg verläuft durch das Ahren-Bachtal, Ravensteiner Bachtal und 
Krabachtal ins Siegtal. 

„Runter vom Sofa und rein in den Wanderschuh, komm mit und Du bleibst fit“ 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:31 Uhr, S12, Gleis 10 

Wanderstrecke: ca. 13,5 km 

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, mit zwei Aufstiegen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 17.03.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 19.03.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Aggertal und Don Caruso“ 

Mit Bahn über Köln nach Overath. Eine herrliche und abwechslungsreiche Radtour 
über Höhen mit weiten Fernblicken vorbei an der Gammbacher-Mühle und durch 
das idyllische Aggertal. Mit der Bahn zurück nach Köln. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:24 Uhr, RB25, Gleis 10 

Tourenlänge:  ca. 45 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, zwei Steigungen und dann fast nur flache Strecke 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und 

  Mittagseinkehr im Restaurant Don Caruso an der Agger 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 18.03.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 25.03.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Stommeler Mühle und Simonshof“ 

Mit der Bahn nach Bergheim/Erftkreis. Zuerst radeln wir an der Erft entlang bis 
Bergheim-Glesch. Dann über Flur und Wiesen über Bedburg-Rath und Pulheim-
Stommeln/Stommeler Mühle sowie Sinnersdorf und Pulheim bis Frechen-Königs-
dorf. Einkehr im „Simonshof“. Nach der Einkehr radeln wir zurück ins Erfttal. Von 
Horrem oder Bergheim mit der Bahn zurück nach Köln. 

Treffpunkt:  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:29 Uhr, RB38, Gleis 8 

Tourenlänge:  ca. 65 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 24.03.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 26.03.2023 Mirko Musler 

Siebengebirge Sieg Teil 6 - Lohrberg 

Dieser Teil beginnt in Rhöndorf und der Weg führt uns über Kuckuckstein und 
Jungfernhard zum Löhrberg. Anschließend geht es über Ölender und den großen 
und kleinen Breiberg zurück nach Rhöndorf. Bei sonnigem Wetter ist das eine 
Waldschatten-Wanderung mit vielen grünen Panorama-Fenstern. Von Rhöndorf 
mit der Bahn nach Köln zurück. Komm mit und Du bleibst fit  

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:03 Uhr, RE8 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 25.03.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 01.04.2023 Mirko Musler 

Natursteig Sieg - Von Hennef nach Siegburg 

Von Hennef nach Siegburg. Die waldreiche Etappe führt uns auf Höhen und in 
feuchte Täler, nahe am Fluss und an Bächen entlang sowie durch Auen und freie 
Felder. Von den Höhen aus bieten sich uns tolle Ausblicke auf Stadt und Land. 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:31 Uhr, S12 

Wanderstrecke: ca. 15 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60plus oder 24Std-Ticket für 5 Personen 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 31.03.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 02.04.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Falkenlust und Augustusburg“ 

Wir radeln über Marienburg, Rondorf und Immendorf zu den Schlössern 
„Falkenlust und Augustusburg“ und am Heider Bergsee vorbei und durch Hürth 
nach Köln zurück. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 55 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung mit zwei Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 01.04.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Mittwoch 05.04.2023 Eva Zaghdoudi 

Abenteuertour rund um Immekeppel 

Die Landschaft rund um Immekeppel ist sehr abwechslungsreich. 

Offene Wiesenpfade, verwachsene alte Bahntrassen und Wurzelwege 

erwarten uns. Als besonderes Abenteuer gibt es am Juckerberg einen 

Dschungelabschnitt, der uns zur Grube Apfel führt. 

Treffpunkt:  09:05 Uhr, Köln Hbf Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  09:24 Uhr, RB25, Richtung Gummersbach 

Wanderstrecke: ca. 16 km, 250 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Schlusseinkehr 

Kosten:  49-Euro-Ticket oder Gruppenticket Preisstufe 3 

Anmeldung erforderlich bei Eva Zaghdoudi bis zum 05.04.2023, 17 Uhr 

e-mail:  eifelgeist1955@gmail.com 

Tel.:  02463 7916059 (Anrufbeantworter) 
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Samstag 08.04.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Pulheimer Bach“ 

Mit der Bahn nach Bergheim/Erftkreis. Wir radeln über Fortuna-Feld zum 
Quellgebiet des „Pulheimer Baches“ unterhalb der Glessener Höhe, zum Liebestal. 
Entlang des „Pulheimer Bach“ radeln wir durch die Ortschaften Glessen, Sinthern 
und Geyen bis nach Pulheim. Nach einer kurzen Pause führt uns unser Radweg 
durch Stommeln, Rheidt-Hüchelhoven, am Gillbach und durch Bedburg-Rath ins 
Erfttal und zum Schloss „Bedburg“. An der Erft zwischen Bedburg und Bergheim 
im Ort Glesch befindet sich das kulinarische Restaurant „Empore“ wo wir eventuell 
eine Schlusseinkehr machen können. Von Horrem oder Bergheim mit der Bahn 
zurück nach Köln 

Treffpunkt:  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:29 Uhr, RB38, Gleis 8 

Tourenlänge:  ca. 65 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 07.04.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 09.04.2023 Mirko Musler 

Der Bauernhofweg bei Honrath 

Auf dem „Bauernhofweg“ lernt man nicht nur die schwarzbunte Milchkuhrasse 
kennen, sondern erfährt an verschiedenen Höfen auch noch eine Menge über 
Nutztiere wie Gänse, Hühner und Schweine, über die Arbeit des Landwirtes und 
über typische Feldfrüchte, die auf bergischen Äckern angebaut werden. 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:24 Uhr, RB25 

Wanderstrecke: ca. 15 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel mit Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 08.04.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 15.04.2023 Edgar Lapp 

Von Nettersheim zum Kloster Steinfeld 

Von Nettersheim über das Schleifbachtal erreichen wir Marmagen. Dort genießen 
wir am Mühlenberg den Blick über die Eifel. Weiter geht’s durch das Gillesbachtal 
zum Kloster Steinfeld. Anschließend laufen wir über Rinnen nach Kall. 

Treffpunkt  08:00 Uhr, Köln Hbf, Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  08:21 Uhr, RE 22 Ri Kall 
  Der Wanderführer steigt in Euskirchen zu 

Wanderstrecke: ca. 17 km, 300 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 
  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Mitwanderer 

Anmeldung erforderlich bei Edgar Lapp bis zum 14.04.2023, 20:00 Uhr 

e-mail:  nc-lapped@netcologne.de 

Tel.:  02255-9239922 
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Samstag 15.04.2023 Mirko Musler 

Siebengebirge - Petersberg 

Der Weg beginnt in Oberdollendorf und führt uns über Stenzelberg, Nonnen-
stromberg zum Petersberg, wo uns ein herrlicher Panoramablick über das Rheintal 
belohnt. Von Königswinter mit der Bahn zurück nach Köln. Komm mit und Du 
bleibst fit. 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:02 Uhr, RE8 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 14.04.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 16.04.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Entenfang“ 

Wir radeln zur Bastei und gelangen durch den Kölner Grüngürtel zum Naturschutz-
gebiet „Entenfang“ bei Wesseling. Von dort auf dem Rheinradweg über Wesseling 
zurück nach Köln. „Frisch‘ Natur, Erholung pur“ 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 65 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 15.04.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Freitag 21.04.2023 Vorstand 

Dank an unsere ehrenamtlich Engagierten 

Das Ehrenamt lebt von Anerkennung und Wertschätzung. Wir konnten dank 
Eurer Unterstützung viele Angebote für unsere Vereinsmitglieder durchführen. 

Mit der Einladung zu einem kulinarischen Dankeschön möchten wir uns bei Euch 
allen persönlich bedanken. 

Uhrzeit: 18 Uhr 

Wo: Gastronomie in der Nähe des Kölner Hbf 

Eine persönliche Einladung erfolgt im März 2023. 

 

Samstag 22.04.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Erft-Rotbach-Neffelbach“ 

Mit der Bahn nach Bergheim/Erftkreis. An der Erft entlang Radeln wir bis zu der 
Mündung des „Rotbach“ in die „Erft“ nahe Erftstadt-Lechenich. Anschließend über 
Fluren, Wissen  und Feldern bis zum Neffelbach-Tal. Entlang des Flüsschen 
Neffelbach radeln wir zum Schloss „Nörvenich“ und dann weiter bis zu dem ro-
mantischen Schloss „Bergerhausen“. Nach einer Pause im Schlosspark fahren wir 
weiter zum Aussichtspunkt „Terra Nova“ nahe Elsdorf. Von hier aus führt uns 
unser Radlerweg zurück nach Bergheim. 

In der „Zievericher Mühle“ in Bergheim eventuell die Schlusseinkehr. Von Berg-
heim mit der Bahn zurück nach Köln. „Komm mit, und Du bleibst fit“ 

Treffpunkt:  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:29 Uhr, RB38, Gleis 8 

Tourenlänge:  ca. 65 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 21.04.2022, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 22.04.2023 Annegret Oerder 

Busfahrt mit Wanderung zu römischen Ausgrabungen in der Eifel 

Treffpunkt:  07:45 Uhr, Köln, Gereonstraße 2-4, Busabfahrten 

Abfahrt:  08:00 Uhr 

Wanderstrecke: ca. 8 km – 150 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Programm:  09:30 Uhr Führung Erlöserkirche und Villa Rustica 

  Kosten € 4,00, vor Ort in bar 

  Anschließend Weiterfahrt mit dem Bus zum Infopunkt an 
den Ausgrabungen der Römischen Villenanlage in Duppach 

Verpflegung:  Mittagspause mit Rucksackverpflegung 

  Schlusseinkehr in Steffeln 

Wanderung:  Duppach – Eichholzmaar – Steffelner Drees – Vulkangarten 
Steffeln zur Schlusseinkehr 

Kosten Busfahrt: 20,00 Euro für Mitglieder der OG Köln 
  30,00 Euro für Gäste 

Anmeldung erforderlich bei Annegret Oerder bis zum 17.04.2023 

e-mail:  oerder.eifelverein@t-online.de 

Tel.:  0221 465733 (Anrufbeantworter) 

Nach Zusage Überweisung auf das Konto: 

Empfänger: Eifelverein Ortsgruppe Köln 

IBAN DE44 3705 0299 0000 0731 47, Kreissparkasse Köln 

Verwendungszweck:  Busfahrt mit Annegret am 22.04.2023 
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Samstag 22.04.2023 Eva Zaghdoudi 

Wanderung in der Vulkaneifel bei Steffeln 

Näheres erfahren Sie Ende März 2023 auf unserer Homepage. 

Treffpunkt:  07:45 Uhr, Köln, Gereonstraße, Busabfahrten (Nähe IHK) 

Abfahrt:  08:00 Uhr 

Wanderstrecke: ca. 17 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Schlusseinkehr 

Fahrtkosten:  20,00 Euro für Mitglieder der OG Köln 
  30,00 Euro für Gäste 

Anmeldung erforderlich bei Eva Zaghdoudi bis zum 17.04.2023 

e-mail:  eifelgeist1955@gmail.com 

Tel.:  02463 7916059 (Anrufbeantworter) 

Nach Zusage Überweisung auf das Konto: 

Empfänger: Eifelverein Ortsgruppe Köln 

IBAN DE44 3705 0299 0000 0731 47 

Verwendungszweck:  Busfahrt mit Eva am 22.04.2023 

 

Sonntag 23.04.2023 Mirko Musler 

Die Erft-Auen - Von Horrem zum Schloss Paffendorf 

Mit der Bahn nach Horrem. Geradezu majestätisch ragen in den Erft-Auen 
mächtige Eichen, Ulmen und Eschen in den Himmel. Sie sind umgeben von einer 
so bunten und vielfältigen Vegetation, wie es sie sonst in den Wäldern im Rhein-
Erft-Kreis kein zweites Mal gibt. Schlusseinkehr in Schloss Paffendorf. Anschl. mit 
der Bahn zurück nach Köln. 

Treffpunkt  09:45 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:15 Uhr, RE1, Gleis 9 D-G 

Wanderstrecke: ca. 13,5 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenwanderung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 22.04.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 29.04.2023 Mirko Musler 

INFORMATIONS-Veranstaltung zu der 

„FASTEN-WANDER-WOCHE mit Mirko“ 

Die „Fasten-Wanderungen nach der „Fasten-Methode von Dr. Buchinger“ findet 
statt von Freitag, 05. Mai bis Samstag, 13. Mai 2023. 

Am heutigen Tag machen wir zuerst eine 8 bis 10 km normale Wanderung (ohne 
Fasten).  

Bei der anschließenden Einkehr besprechen wir die Grundregeln des selbststän-
digen Fastens und wie wird das Fasten RICHTIG vorbereitet sowie die Fastentage 
und die Aufbautage. 

„Fasten ist nicht hungern. Es hat nichts mit Entbehrung oder Mangel zu tun. 
Fasten heißt Reinigung von Körper und Geist und Seele.“ 

„Sich zurückziehen vom Alltagstrubel, zur Ruhe kommen, sich selbst besinnen: 
Das alles können sie mit Fasten erreichen – und dabei noch abnehmen. Schon in 
den ersten Tagen schaltet der Körper um und schöpft Energie aus seinen Depots.“  
Quelle: Wie Neugeboren durch Fasten, Dr. med. Hellmut LÜTZNER,  

Gräfe und Unzer Verlag. 

Teilnehmerbegrenzung:  maximal 11 Personen 

Anmeldeschluss:  21.04.2023, 17 Uhr 

Bei Interesse und für weitere Informationen sowie Anmeldung bei Mirko Musler 
telefonisch nachfragen. 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 30.04.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Kloster Knechtsteden“ 

Entlang den Rhein radeln wir flussabwärts bis nach Dormagen. Dann über Flur 
und Wiesen zum Kloster Knechtsteden. Nach einer ausgiebigen Pause radeln wir 
nach Köln zurück. Dabei führt uns der Weg durch den „Knechtstedener 
Wald/Chorbusch“, ein Flora-Fauna-Habitat-Gebiet, das seltenen Tierarten Lebens-
raum gibt. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 65 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 29.04.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Freitag-Samstag 05.-13.05.2023 Mirko Musler 

„Fasten-Wanderungen nach der „Fasten-Methode von Dr. Buchinger“ 

Tägliche Fasten-Wanderungen im Kölner-Umland. 

WICHTIG:  siehe Text unter Samstag, den 29. April 2023, INFORMATIONS-
Veranstaltung 

Teilnehmerbegrenzung:  maximal 11 Personen 

Anmeldeschluss:  21.04.2023, 17 Uhr 

Bei Interesse und für weitere Informationen sowie Anmeldung bei Mirko Musler 
telefonisch nachfragen. 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 14.05.2023 Annegret Oerder 

Tag des Wanderns 

In diesem Jahr werden wir uns an dieser Aktion des Deutschen 
Wanderverbandes, dessen Gründungsdatum der 14. Mai 1883 ist, beteiligen. 

Näheres erfahren Sie ab Anfang April 2023 auf unserer Homepage 
www.eifelverein-koeln.de oder bei Annegret Oerder, Tel. 0221 465733 

 

Samstag 20.05.2023 Edgar Lapp 

Zu den Orchideenwiesen bei Eschweiler 

Von Iversheim machen wir uns auf den Weg nach Wachendorf. Vorbei an der 
Bruder-Klaus-Feldkapelle geht’s zum Stockert. Dort zeigen sich schon die ersten 
Orchideen und weiter suchen wir dann bei den Kalkwiesen Nähe Eschweiler. 

Treffpunkt  08:00 Uhr, Köln Hbf, Ausgang Domseite 

Abfahrtszeit:  08:21 Uhr, RE 22 Ri Kall 
  Der Wanderführer empfängt die Wanderer in Iversheim 

Wanderstrecke: ca. 17 km, 260 HM 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket  

  Fahrkartenbeschaffung in Eigenregie der Mitwanderer 

Anmeldung erforderlich bei Edgar Lapp bis zum 19.05.2023, 20:00 Uhr 

e-mail:  nc-lapped@netcologne.de 

Tel.:  02255-9239922 
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Samstag 20.05.2023 Mirko Musler 

Ahrtal-Panoramawanderung, Teil 1 

Bad Bodendorf – Landskrone – Bad Neuenahr  

Die malerisch bizarre Weinhängelandschaft der Ahr wird uns mit Ihrer vollen 
Pracht und Panoramablicken entlang des Wanderweges ständig begleiten nach 
dem Motto:  „Frisch’ Natur, Erholung pur am Rotweinwanderweg nur“! 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:56 Uhr, RB 26, Gleis 9 D-G 

Wanderstrecke: ca. 12 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 19.04.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 21.05.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Rhein“ 

Von Köln aus radeln wir am Rhein flussaufwärts über Porz und Bonn-Beuel nach 
Königswinter (oder Linz am Rhein und mit Fähre nach Remagen-Kripp) und 
kommen dann mit dem Zug nach Köln zurück. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln-Altstadt, Rheinufer am Rheinpegel 

Tourenlänge:  ca. 60 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro und 1,50 Euro Fähre 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 20.05.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 27.05.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Schloss Morsbroich und Dühnntal“ 

Mit der Bahn nach Leverkusen-Schlebusch. Anschließend radeln wir zum Schloss 
Morsbroich und dann entlang der Dühnn ins Bergische Land. Bei Hilgen gelangen 
wir dann auf die still gelegte Bahntrasse: "Balkantrasse". Von hier aus radeln wir 
bis nach Bergisch Neukirchen wo wir im Cafe Flocke eventuell einkehren. Mit der 
Bahn nach Köln zurück. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrt:  10:25 Uhr, RB 48, Gleis 1 

Tourenlänge:  ca. 45 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Teilnehmer:  max. 15 Personen 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 26.05.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 28.05.2023 Mirko Musler 

Siebengebirge-Panorama-Wanderung, Teil 2 

Kloster Heisterbach 

Der zweite Teil beginnt in Oberkassel und führt uns über Dollendorfer Hardt am 
Kloster Heisterbach vorbei und weiter nach Oberdollendorf. Komm mit und Du 
bleibst fit. 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:02 Uhr, RE 8 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 27.05.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 03.06.2023 Mirko Musler 

Siegtal-Panorama-Wanderung, Teil 2 

Der Kulturlandweg bei Hennef 

Üppig weite Wiesen und Felder sowie lohnenswerte Aussichten betten sich in die 
vom Menschen geprägte Kulturlandschaft Hennefs ein. Diese Tour führt durch 
eine Kulturlandschaft, die in Jahrhunderten vom Menschen bearbeitet und 
dadurch geformt wurde Ein eindrucksvolles Beispiel für anhaltende Veränderung 
ist das ehemalige Schloss Allner. Im 15. Jhrd. erstmals erwähnt, beherbergt die 
einstige Wasserburg heute Eigentumswohnungen. Komm mit und Du bleibst fit! 

Treffpunkt  09:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:31 Uhr, S 12 

Wanderstrecke: ca. 15 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 02.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 04.06.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Wiehbachtal und Diepental“ 

Mit der Bahn nach Leverkusen-Opladen. Anschließend radeln wir durch das Wieh-
bachtal ins Bergische Land. Bei Altenberg gelangen wir an die Dhünn und später 
an die Talsperre Diepental. Hier machen wir die Schlusseinkehr. Von Opladen mit 
der Bahn nach Köln zurück. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrt:  10:25 Uhr, RB 48, Gleis 1 

Tourenlänge:  ca. 50 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Teilnehmer:  max. 15 Personen 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 03.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 10.06.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Aggertal und Don Caruso“ 

Mit der Bahn nach Overath. Eine herrliche und abwechslungsreiche Radtour über 
die Höhen mit weiten Fernblicken vorbei an der Gammbacher-Mühle und durch 
das idyllische Aggertal. Einkehr bei „Don Caruso“. Mit der Bahn zurück nach Köln. 

Treffpunkt:  10:00 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrt:  10:24 Uhr, RB 25, Gleis 10 

Tourenlänge:  ca. 45 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, fast nur flache Streckenführung 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Teilnehmer:  max. 15 Personen 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 09.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 11.06.2023 Mirko Musler 

Panorama-Wanderung Siebengebirge, Teil 3 

Der dritte Teil beginnt in Oberdollendorf und es führt uns über Stenzelberg, 
Nonnenstomberg zum Petersberg wo uns ein herrlicher Panoramablick über den 
Rheintal belohnt. Von Königswinter mit der Bahn nach Köln. Komm mit und Du 
bleibst fit! 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  10:02, RE 8 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 10.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Samstag 17.06.2023 Mirko Musler 

Rheintal-Panorama-Wanderung, Teil 1 

Venusberg und Burgfried Godesburg 

Durch die Grünanlage längs der Poppelsdorfer Allee spazieren wir zum 
Poppelsdorfer Schloss. Das Poppelsdorfer Schloss entstand 1715-40 als barocker 
Prachtbau. Der Weg führt uns weiter über die Hänge des Venusberg in den 
Naturpark Kottenforst. Von hier aus gelangen wir dann zum Burgfried Godesburg. 
Hier bieten sich uns großartige Fernblicke auf Bad Godesberg und das 
Siebengebirge. Komm mit und Du bleibst fit. 

Treffpunkt  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  09:56 Uhr, RB 26, Gleis 9 D-G 

Wanderstrecke: ca. 15 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 16.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Sonntag 18.06.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Pulheimer Bach und Pescher Seen“ 

Mit der Bahn nach Pulheim und dann radeln wir auf der Rundroute „Pulheimer 
Bach“ und sind dabei auf der Spurensuche der ehemaligen Mühlen sowie Wasser-
burgen und Höfen am Pulheimer Bach zwischen der Glessener Höhe und Pescher 
Seen. Ein pures Raderlebnis! 

Treffpunkt:  09:30 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrt:  09:59 Uhr, RB 27 

Tourenlänge:  ca. 55 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittel, kleine Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 17.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 
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Samstag 24.06.2023 Mirko Musler 

Fahrradtour de „Rur und Rursee“ 

Von Köln aus mit der Bahn bis nach Düren. Wir radeln flussaufwärts an der Rur 
entlang. Zuerst bei ebener Streckenführung und danach bei mittelschweren Stei-
gungen an Nideggen und Heimbach vorbei bis zu der Talsperre in Schwammen-
auel. Hier erwartet uns eine 500 m schwere Steigung. Anschließend radeln wir 
zuerst durch dichten Wald und viel Schatten bei teils mittelschweren Steigungen 
rund um den Rursee bis Woffelsbach. Hier werden wir eine ausgiebige Pause 
einlegen. Von Woffelsbach aus entlang des Rursee radeln wir zurück nach Heim-
bach. Von hier mit Zug über Düren nach Köln zurück. 

Treffpunkt:  08:50 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrt:  09:15 Uhr, RE 1 

Tourenlänge:  ca. 75 km 

Geschwindigkeit: 13 bis 16 km/h (Touren-Fahrrad und/oder Pedelec) 

Schwierigkeitsgrad: mittelschwer, mit Steigungen 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

  zzgl. Fahrradticket ca. 3,50 Euro 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 23.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 

 

Sonntag 25.06.2023 Mirko Musler 

Ahrtal-Panorama-Wanderung, Teil 2 

Rund um Bad Neuenahr und Ahrweiler. Die malerisch bizarre Weinhänge-
landschaft der Ahr wird uns mit Ihrer vollen Pracht von Bad Neuenahr über 
Hemmessener Hütte, Lantershoven nach Ahrweiler-Bachem begleiten.  

Treffpunkt  08:25 Uhr, Köln Hbf, domseitig Eterna-Shop 

Abfahrtszeit:  08:56 

Wanderstrecke: ca. 13 km 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

Verpflegung:  Rucksackverpflegung und Einkehr 

Kosten:  Aktiv60Ticket, 49-Euro-Ticket oder Gruppenticket 

Anmeldung erforderlich bei Mirko Musler bis zum 24.06.2023, 17 Uhr 

Tel.:  02271 52109  oder  0177 6161733 



 Bürgerschaftliches Engagement 

 Annegret Oerder 

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

Unsere stellvertretende Vorsitzende Annegret Oerder wurde vom Kölner 

Stadtmagazin zu Ihrem vielseitigen Engagement im Eifelverein interviewt. 

Annegret engagiert sich seit mehr als 40 Jahren ehrenamtlich im Eifelverein und 

insbesondere in der Ortsgruppe Köln. 

Ihre Aufgaben im Vorstand des Hauptvereins beinhalten das Vorbereiten von 

Jubiläen und die Kommunikation mit übergeordneten Gremien im Deutschen 

Wanderverband.  

Für unsere Ortsgruppe führt Annegret Touren mit einer Mischung aus Kultur und 

Wandern durch. Erweitert wird Ihr Aufgabengebiet durch die Wegebetreuung 

und -pflege. 

Nachzulesen ist der Artikel im Kölner Stadtmagazin, Ausgabe Okt/Nov 2022 oder 

hier:  https://www.yumpu.com/de/document/read/67241340/stadtmagazin-

koln-ausg-oktober-november-2022 

Ganz herzlichen Dank  für Deinen unermüdlichen Einsatz für uns alle. 

 



  

Bitte denken Sie an unsere Umwelt, bevor Sie diesen Newsletter ausdrucken 

mehr als 50% der ausgedruckten Blätter werden nie genutzt 

 

Krippenlandschaft in der St. Luzia Kirche in Eicherscheid/Simmerath 

Foto: Eva Zaghdoudi 

 

 

Der Zauber der Hoffnung kennt unendlich viele Lichter, 

die sich nicht löschen lassen. 

 

 

 

Wir wünschen Ihnen ein Weihnachtsfest voller Freude 

und einen schwungvollen Start in das Jahr 2023 

 




